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Poradenské centrum pro podporu zdravi

Institut zdravi ma 30letou tradici a nabizi svym klientim uceleny Program pro Zdravi s
tymem lékarii v oblasti odborného poradenstvi i komplexni péci v celé skale standardnich
postupll celostni, ¢inské mediciny, epigenetické, homeopatické terapie, véetné zplisobl péce
o celou télesnou schranku a to jak v otazkach poradenstvi, analyzy, stanoveni postup, tak
primym vykonem jednotlivych procedur.

Struktura:

1. Analyza celkového zdravotniho stavu (hleddme pricinu onemocnéni, nikoliv symptomy)

. Diagnostika - Tradi¢ni ¢inskou medicinou

. Diagnostika - Homeopaticka

. Diagnostika — Epigeneticka (mitochondridlni medicina)

. Diagnostika - Acidobazické rovnovahy téla (pH modi, erytrocyty, leukocyty a

dalsi hodnoty ptistrojem), véetné posouzeni laboratornich hodnot krve

Celkova diagnostika zdravotniho stavu zacind podrobnym rozhovorem s klientem
(pokud mozno jiz od détstvi), kde se zjistuji jeho anamnézy s pritomnymi symptomy.

Pokud klient ma s sebou zpravy od pfislusnych svych lékarq, ¢i laboratorni hodnoty,
vse odborné posoudime s objasnénim soucasného zdravotniho stavu, zjisténi pficiny
nemoci a povahy jeho sou¢asného zdravotniho stavu .

Z tohoto komplexniho vysetreni a testl (trva cca 2,5 hodiny), ktera slouzi

k diagnostice onemocnéni, zjistime pfi vyuZiti Tradi¢ni ¢inské mediciny, Epigenetiky,
pripadné Homeopatické diagnostiky a dalSich novych poznatkd moderni mediciny
smér terapie pro Uspésné zvladnuti zdravotniho stavu klienta s moznosti vyuZziti
pfirodni cesty.

Z celkového posouzeni vysetieni, véetné laboratornich hodnot (krev, mo¢, vysledky
télesné analyzy, metabolické a minerdlni poruchy) i ptipadnych Iékarskych zprav, Ci
doporucené medikace od svych lékaru (kontrolujeme vzajemné kontraindikace
predepsanych Iékd), nakonec kompletuje pfislusny odbornik zpravu a navrhuje
postupy dalsiho reseni urcitého problému. Klientovi je prezentovdna zdvérecna
zprava do 14 dna. Pokud se klient rozhodne v této terapii pfirodni cestou pokracovat,
je pod odbornym dohledem s pravidelnymi kontrolami.



Reime akutni i chronické stavy (dospéli i déti)

Plicni obtiZze: astma, CHOPN, alergie, kasel, zahlenéni ...

Dermatologie: atopicky ekzém (suchy, mokvajici), lupénka, seborea, seboroickd dermatitida,
bércovy vied ...

Gynekologie: cysty na vajecnicich, délozni myomy, vytoky, endometridza, obtize
s menstruaci ...

Endokrinologie: stitna Zlaza, cysta, uzlik, zahlenéni ...

Interna: vysoky krevni tlak, zvySené tuky a cholesterol, srde¢né-cévni systém, Zlucnikové
kameny, podpora tvorby Zluce ...

Diabetes: obtizZe se slinivkou bfisni, cukrovka ...

Imunitni systém: oslabend imunita, autoimunitni problémy, lymeska borelidza, EB viry,
skryty patogen, vracejici se infekce ...

Hormony: menopauza-navaly horka a poceni, hormonalni nerovnovahy ...

Pohybovy aparat: artrdza, artritida, osteopordza, neuropatie ...

Onko podpora: podpora pfi konvenéni onkologické 1écbé ...

Urologie: cysta, kamen v ledvinach, muzi-snizeni potence, zvétSeni prostaty, Zeny-zanét
mocového méchyre, prekyseleni organismu ...

Gastro: gastritida, Helicobacter pylori, reflux, paleni Zahy, nadymani, zvySena plynatost,
oCista strev a jejich osidleni, divertikly, Zaludecni viedy, Chrohnova choroba, intolerance
potravin, hemeroidy, travici obtize ...

Psychosomatika: odolnost vici stresu, deprese, nedostatek energie, inava, dusevni neklid,
pamét, Alzheimerova choroba, nespavost ...

2. Trichologicka analyza vlasti MicroCamera 3D

Diagnostika veSkerych anomalii vlast a vlasové pokozky (hledani efektivniho feseni a
nastaveni spravné kombinace, jak z trichologického, tak zdravotniho stavu)

Zjisténi moznych pficin padani, fidnuti, nedor(stani vlasu

Analyza je spojend se zdravotnim stavem (mo¢, krev, saturace, tuky, cukrovka, pfipadné léky
pfi nemoci ...)

Nadmérné vypadky vlas( (alopecie areata, telogenni efluvium, alopecie vyvolana léky ...)
Padani vlasl u Zen (po porodu, po nemoci, androgenni alopecie ...)

Po chemickych lécich, hormondlni antikoncepci (HA), Stitnd Zlaza, plicni obtize, diety ...
Padani vlast u muzi (vliv hormon(, androgenni alopecie, Ustup celni linie vlast/kouty)
Obnova a podpora rlstu vlast z krevniho fecisté (pfirozenou cestou)

Lupy, svédéni pokozky, mazotok, kozni obtiZe (lupénka, seboroickd dermatitida)
Suchost, lamavost, tfepeni vlasl a vlasy krkaté (zjisténi poréznosti vlasového stvolu)
Urceni sily a hustoty vlasu

Diagnostika anomalii vlasovych cibulek, Trichogram (typ vlasovych kofink{ a vlasového
stvolu, vyZiva z organismu, pfipadné kombinace trichologickou cestou)

Kontrola vlas(i Pull testem

Zjisténi hydratace a vyZivy pokozky

Urceni kvality hydrolipidického ochranného filmu na pokozce (mikrofléra)

Diagnostika zivotniho cyklu vlasu

Zjisténi poruchy tvaru a struktury vlasu (vrozené, dédi¢né, anomalie ziskané)
Predcasné sedivéni viasu

Padani vlast zplsobené po chemickych a tepelnych Upravach

Po kryoterapiich, fototerapiich, mezoterapiich, onko Iécbé ...



e Vyziva a jeji vliv na strukturu vlasl (vitaminy, minerdly, stopové prvky, aminokyseliny
spojené s vyZzivovym poradenstvim)

3. Analyza pokozky MicroCamera 3D

Dermatologické poradna (neprovadime kosmetiku)

e Projevy atopického ekzému, lupénky, seboroické dermatitidy, lichen ruber planus
e KoiZni obtiZe pleti akné, rGZzovka, kuperdza (popraskani Zilek), zvySena citlivost pleti
e Zjisténi hydratace a vyZivy pokozky

e Plisné, mykdzy i na nehtovém lGzku

4. Revoluéni hubnuti

Hubnuti (redukce vahy, nadvaha, obezita)

Redukce vahy souvisejici se zdravotnim stavem

Vyziva v terapii civilizacnich chorob (vyuzZiti epigeneticky)

Certifikované revolu¢ni hubnuti s tymem lékaru

Individualni pFistup ke kazdému klientovi

Zpracovani jidelni¢ku na miru na mistni dostupné potraviny

Doporuceni a vybér pohybové aktivity dle pohybovych a pracovnich moznosti klienta
Pravidelné kontroly pod odbornym dohledem

5. Dieta, zdrava vyziva a zména Zivotniho stylu

e Dietni programy - jidelni¢ky (hubnuti, porucha pfijmu potravy)
e \lyZivové poradenstvi pro déti

e Vyzivové poradenstvi pro sportovce

e Vyzivové poradenstvi v ramci zdravotniho stavu

e Zmény ve stravovacich navycich

e Zmény ve zdravém Zivotnim stylu

¢ Uplatnéni pohybové aktivity (zpracovani planu)

Pfirodné vitaminova a mineralni vyZiva (diagnostika, doporuceni a kontrola)
Vybér potravin u obtizi se zdravotnim stavem (intolerance laktdza, lepek, histamin)

6. Rizena detoxikace organismu

Postupy pro ocistu téla - iontova detoxikace organismu (pfistrojova, produktova )
Posileni imunitniho systému
Odstranéni prekyseleni organismu
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